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РЕСПУБЛИКА ДАГЕСТАН
МО «АКУШИНСКИЙ РАЙОН»
МБОУ «УСИШИНСКИЙ МНОГОПРОФИЛЬНЫЙ ЛИЦЕЙ»

368282 с.Усиша       usishi.dagestanschool.ru    usishalicei@mail.ru   тел. +7(928) 587-80-30      ИНН 0502004915
______________________________________________________________________________________________________________
27 апреля  2022 г.                                                                                                                                                               с.Усиша

Отчет
о проведении «Урока трезвости» в рамках Федерального  проекта
«Трезвая Россия» с привлечением медицинских работников
в МКОУ «Усишинский лицей».

        27 апреля 2022года   среди учащихся 9-11х классов  прошел «Урок трезвости» в рамках Федерального проекта «Трезвая Россия». 
         Цель мероприятий -  информирование  учащихся о трезвеннических традициях и преимуществах здорового образа жизни. Мы живем в век всевозможных и самых разнообразных пристрастий. Самым пагубным из них является алкоголь. Принятый внутрь, он быстро всасывается в желудок, кишечник и поступает в кровь. Особенно вреден алкоголь для растущего организма. От алкоголя происходят значительные нарушения мозга, слабеет память, нарушается сон, зрение, замедляется рост, мерещатся голоса, звуки.
Мероприятия подготовили Ганаев К.Г.(учитель ОБЖ), Алибеков М.М.(зав. амбулаторией с. Усиша).
Предварительно классными руководителями с учащимися была проведена беседа о вредных привычках, показан документальный фильм из ссылка электронного адреса http://bit.do/trevyarussia.
Для учащихся был организован просмотр тематического видеофильма. Для проведения «Урока трезвости» был выбран формат мультимедийного ролика, где в наглядной и доступной для молодежи форме, на понятном ей языке показаны последствия употребления алкоголя. Затем шло обсуждение. Подростки выясняли причины употребления алкоголя, как можно помочь осознать пагубность влияния алкоголя на жизнь, находили доводы в пользу отказа от алкоголя, учились приводить аргументы в пользу отказа от принятия спиртного.
 В мероприятии приняли участие 44 учащихся 9-11-х классов и 6 учителей.
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